


Veja Agora Como EMAGRECER e Recuperar Sua Auto Estima com um Passo a Passo Simples...


EU QUERO!			
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Nutrição & Consultoria Fitness Online













NUTRICIONISTA ESPORTIVO ONLINE TE MOSTRA

MESMO COM A ROTINA CORRIDA


Veja como nossos nutricionista e personal trainer online podem te ajudar a conquistar mais saúde e desfrutar de qualidade de vida adequando o plano de acordo com seu biotipo corporal.






QUERO RECUPERAR MINHA AUTOESTIMA
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Para queM é indicado essa consultoria fitness online?









				

EMAGRECIMENTO PERDA DE PESO









				

GANHO DE MASSA MUSCULAR



































































				

DEFINIÇÃO CORPORAL









				

Mais disposição & Qualidade de Vida














COMO FUNCIONA A CONSULTORIA ESPORTIVA ONLINE?
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PLANO ALIMENTAR INDIVIDUALIZADO
Será entregue cardápios alimentares intuitivos com o que & quanto se deve comer (gramas e medidas), baseado na sua rotina, gostos alimentares e biotipo corporal. Além de opções variadas de alimentos e refeições para substituir e não ter uma dieta monótona.




	
BÔNUS: Caso faça uso de suplementos, será avaliado e indicado se realmente será útil (e quais as melhores alternativas).








[image: Design sem nome 5 e1642209201777]
[image: Design sem nome 5 e1642209201777]
								



PRESCRIÇÃO DE TREINOS E EXERCÍCIOS
Nossos personal trainers irão te entregar um plano adequado de treinos (seja para faze-los na academia ou em casa) já periodizado, baseado no seu perfil e limitações. Dentro do material você irá encontrar o nome do exercício,  número de séries e repetições, tempo de descanso e vídeos demonstrativos mostrando a correta execução do movimento. 

Os treinos para mulheres são estruturados respeitando o ciclo menstrual a fim de extrair o máximo de resultados.




	
BÔNUS: Você terá acesso a +50 imagens ilustrativas e vídeos demonstrativos mostrando como realizar os exercícios propostos.
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SUPORTE & ACOMPANHAMENTO 1-1
Aqui está nosso diferencial e ponto forte!
O melhor suporte do Brasil 24/7.

Explicamos no detalhe toda jornada que vamos percorrer juntos.


Buscamos entender a raiz do problema - o que te impede de chegar no objetivo proposto e como corrigir.




	
BÔNUS: Além do acompanhamento individual, você terá 
acesso a um Grupo Exclusivo no Whatsapp com outros alunos.






























[image: marcelo aluno consultoria fitness online recomposicao corporal]
[image: marcelo aluno consultoria fitness online recomposicao corporal]







[image: vitor aluno consultoria fitness online recomposicao corporal]
[image: vitor aluno consultoria fitness online recomposicao corporal]








PASSO-A-PASSO PARA COMEÇAR:









				

1.	PLANO
Escolha um dos  planos disponíveis que melhor se encaixa para o seu momento atual.









				

2.	AVALIAÇÃO
Responda cuidadosamente nosso questionário (anamnese nutricional) com perguntas sobre sua rotina, horários, gostos e preferencias alimentares, dentre outras.









				

3.	ANÁLISE
Realização de análise Individual e personalizada para cada aluno, com base nas respostas no questionário. Sempre respeitando suas restrições e preferências alimentares.











				

4.	ENTREGA
Será feita a entrega de todo planejamento proposto juntamente com o material de apoio complementar dando as devidas orientações para que o aluno não se sinta perdido.

O aluno irá descobrir como se alimentar de forma saudável e eficiente, otimizando a Queima de Gordura e possibilitando o ganho de "músculos". Aprenderá também a realizar corretamente cada exercício proposto.









				

5.	ACOMPANHAMENTO
Haverá Atualizações e Ajustes no planejamento ao longo dos dias, tanto para o plano alimentar, quanto para o treinamento. Sempre observando a individualidade de cada pessoa e ajustando conforme sua rotina.












QUERO COMEÇAR AGORA









Veja o resultado de quem já testou e aprovou:
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Quem Sou Eu e Porque Você Precisa Ler Isso


Olá, eu sou o Bruno Rodrigo, fundador da BR da Nutrição e nutricionista com mais de 10 anos de experiência na área de nutrição e educação física, especialista em emagrecimento e hipertrofia (ganho de massa muscular).



“Eu sofri com obesidade na infância e resolvi estudar diversas maneiras para emagrecer.  Já passei muito pelo chamado “Efeito Sanfona” e tive Compulsão Alimentar. Nem por isso eu desisti. Testei muitas dietas, li muitos livros e alcancei o corpo que queria. 
Agora decidi ajudar outras pessoas que passam pelos mesmos obstáculos. Tenho experiência para acompanhar você em qualquer que seja seu objetivo“.




















"GOSTEI! COMO FAÇO PARA ENTRAR NO #TIMEBR ?


Como nosso acompanhamento é totalmente individualizado e prezamos muito pelo resultado de cada aluno, temos um formulário de aplicações para aceitar novos membros. 


Assim, avaliamos cada aplicação de forma cuidadosa para selecionar apenas quem realmente pode aproveitar ao máximo essa oportunidade. 


Clique no botão abaixo, preencha a sua aplicação e em no máximo 24 horas úteis alguém da equipe  BR vai entrar em contato com você.






QUERO MUDAR MEU CORPO
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DÚVIDAS FREQUENTES












Por que Devo CONFIAR Nessa Consultoria Fitness Online?
Todo mundo fica inseguro ao fazer um investimento na internet. Para acabar com suas dúvidas, veja nossos casos de sucesso.
Já temos mais mil alunos transformados. Além disso, nosso método já foi testado e aprovado por diversos especialistas. 
Você está investindo na sua saúde!







Quais são os Próximos Passos depois que Eu Aceitar fazer parte do time?
Caso você seja selecionado, nosso nutricionista ou alguém de nossa equipe irá entrar em contato. Você irá escolher o plano que melhor se encaixa para você. Posteriormente irá responder nosso questionário (anamnese). Em seguida, nossos especialistas estarão aptos a montar todo planejamento. Tudo será enviado para você no prazo de 5 dias úteis po e-mail e/ou whatsapp.








Como vou Saber se Estou tendo Resultados? De que forma será medido Meu Progresso?
Você vai perceber suas roupas ficando mais largas e o peso na balança diminuir. Com o tempo você vai enxergar a perda de peso pelo espelho. Isso também inclui em melhorias em:
	Seus níveis de força;
	Seu peso;
	Diminuição do percentual de gordura corporal;
	Medidas corporais (cintura, braços, coxa, entre outros).

Você vai tirar fotos posturais em alguns momentos, mantidas em sigilo entre você e os especialistas, para ter prova clara de sua mudança corporal. Seu antes e depois é fundamental para perceber o progresso.







Essa Consultoria Fitness Online é Adequada para Iniciantes?
Sim! A Consultoria Fitness Online engloba todos os estágios e níveis de experiência. Ele é destinado para o sedentário que quer começar a fazer exercícios até ao aluno que já pratica musculação há anos.
Através de nossa consultoria você só vai subir de nível.







Meu Parceiro(a) quer fazer também. Há algum DESCONTO?
Sim! Temos o Plano CASAL especialmente para esse caso.
No Plano CASAL você e seu parceiro(a) terão 15% de desconto no valor total de cada plano.







Não tenho acesso (ou não gosto) de academia, consigo TREINAR EM CASA?
Com certeza, o planejamento da Consultoria Fitness Online inclui treinos em casa. Não importa quanto você tem de espaço e se possui ou não aparelhos de academia em casa. O treino é adaptado para sua realidade.







Não moro no Brasil, consigo fazer parte do Time BR e realizar a Consulta Nutricional Online?
Sim, nós já temos alunos em mais de 7 países como Japão, Holanda, Espanha e Portugal.
O custo do seu plano é feito em real, mesmo que você não more no Brasil.







A parte de treinos não me interessa, há algum DESCONTO?
Sim, se por algum motivo você não quiser a prescrição de treino, haverá um desconto no valor total do plano.








Não tenho dinheiro. Achei caro...
Tudo bem, talvez você não esteja no momento de fazer parte do time BR.
 
Mas tenha em mente que o conceito de “caro” é relativo. 
O quão “caro” é para você continuar como está? Mesmo shape/corpo, incomodado com aquilo que vê no espelho, com baixa estima, sentindo dores talvez, sem dormir direito, com o intestino e a rotina bagunçada…
Agora, pense numa vida que não precise depender de remedios, onde você acorda e se orgulha daquilo que vê no espelho, as roupas caindo vestindo melhor, atraindo olhares e sentindo-se mais desejado(a).
Lembre-se tambem que você pode parcelar nossos planos em até 12x e poderá economizar na dieta e suplementação, pois sempre priorizamos o “bolso” de nossos clientes passando apenas aquilo que funciona e respeitando seus limites.







Vocês atendem convênio?
Não. Apenas particular! No entanto, podemos emitir um recibo. Consulte seu plano de saúde se eles reembolsam parte do valor pago.







Como Funciona a Política de Reembolso?
A partir de 25/09/2023 não fazemos mais reembolso do plano contratado após entregue o material.
Então, caso você tenha feito a aquisição e se arrependido ANTES de entregue algum material, neste caso você será reembolsado 100%.
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Aviso Legal 
É importante consultar seu médico antes de iniciar qualquer atividade física ou plano alimentar nutricional. Os produtos e serviços vendidos neste site não devem ser interpretados como uma promessa ou garantia de resultados. Os resultados variam para cada pessoa. Seu nível de sucesso em alcançar os resultados divulgados com o uso desse programa depende da sua individualidade, dedicação, conhecimento e disciplina em seguir todas as sugestões. Como esses fatores diferem entre cada indivíduo, não podemos garantir o sucesso ou o nível de resultado, nem somos responsáveis por qualquer de suas ações. Todas e quaisquer declarações contidas neste site ou em qualquer um de nossos serviços ou produtos destinam-se a mostrar os resultados já obtidos por nossos clientes sempre com autorização delas, isso não significa que você poderá alcançar, devido aos fatores apresentados e já falados acima. Sendo assim, seus resultados são particulares e não comparativos. Para sua segurança oferecemos uma garantia de 30 dias. Se você não gostar ou se adaptar ao programa, a consultoria fitness online, basta solicitar ao nosso suporte o reembolso em até 30 dias contados à partir da data da compra que devolvemos 100% do valor pago.















Tenho um Presente para VOCÊ!

Descubra o que é e Seja Avisado Sempre que Postarmos um Novo Artigo.
Junte-se a mais de 22 mil assinantes e coloque seu melhor e-mail AQUI.


Siga nas Redes Sociais

	





	





	





	





	





	





	





	





	








Links Úteis

Programa de Emagrecimento – Consultoria Fitness Online – Plano Alimentar – Treino Personalizado – Ganho de Massa Muscular – Jejum Intermitente – Jornada do Emagrecimento (Mini Curso Grátis)
Para Nutricionistas
Nutrição Vegana/Vegetariana – Nutrição para SOP
Termos de Uso – Política de Privacidade – Contato – Quem Somos – Sobre Bruno Rodrigo (BR) – Diretrizes e Política de Qualidade – Aviso Legal – Perguntas Frequentes (FAQ) – Trabalhe Conosco 


Endereço

BR da Nutrição – Nutricionista Online | Consultoria Fitness

Rua Felix Ribeiro 241

Presidente Prudente – SP

19020-260
(18) 98199-5977
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Este site utiliza Cookies e Tecnologias para melhorar sua experiência. Ao utilizar nosso site BR da Nutrição, você concorda que está de acordo com a nossa Política de Privacidade e Termos de Uso.








								Aceitar








Solicitar exportação de dados
Utilize este formulário para solicitar uma cópia dos seus dados neste site.




Digite seu e-mail




Eu autorizo a coleta do meu e-mail para processar esta solicitação. Consulte a página Política de Privacidade para obter mais informações.


Solicitação completa







Solicitar remoção de dados
Utilize este formulário para solicitar a remoção dos seus dados neste site.




Digite seu e-mail




Eu autorizo a coleta do meu e-mail para processar esta solicitação. Consulte a página Política de Privacidade para obter mais informações.


Solicitação completa







Referencias HMB
	Gabriel J Wilson, Jacob M Wilson, Anssi H ManninenEffects of beta-hydroxy-beta-methylbutyrate (HMB) on exercise performance and body composition across varying levels of age, sex, and training experience: A reviewNutr Metab (Lond).(2008 Jan 3)
	Nissen S, Sharp R, Ray M, Rathmacher JA, Rice D, Fuller JC, Connelly AS, Abumrad NEffect of leucine metabolite beta-hydroxy-beta-methylbutyrate on muscle metabolism during resistance-exercise training.J Appl Physiol (1985).(1996-Nov)
	Rahimi MH, Mohammadi H, Eshaghi H, Askari G, Miraghajani MThe Effects of Beta-Hydroxy-Beta-Methylbutyrate Supplementation on Recovery Following Exercise-Induced Muscle Damage: A Systematic Review and Meta-Analysis.J Am Coll Nutr.(2018)
	Jacob M Wilson, Peter J Fitschen, Bill Campbell, Gabriel J Wilson, Nelo Zanchi, Lem Taylor, Colin Wilborn, Douglas S Kalman, Jeffrey R Stout, Jay R Hoffman, Tim N Ziegenfuss, Hector L Lopez, Richard B Kreider, Abbie E Smith-Ryan, Jose AntonioInternational Society of Sports Nutrition Position Stand: beta-hydroxy-beta-methylbutyrate (HMB)J Int Soc Sports Nutr.(2013 Feb 2)
	May PE, Barber A, D’Olimpio JT, Hourihane A, Abumrad NNReversal of cancer-related wasting using oral supplementation with a combination of beta-hydroxy-beta-methylbutyrate, arginine, and glutamine.Am J Surg.(2002-Apr)
	Clark RH, Feleke G, Din M, Yasmin T, Singh G, Khan FA, Rathmacher JANutritional treatment for acquired immunodeficiency virus-associated wasting using beta-hydroxy beta-methylbutyrate, glutamine, and arginine: a randomized, double-blind, placebo-controlled studyJPEN J Parenter Enteral Nutr.(2000 May-Jun)
	Nicolas de Angelus Costa Riela, Maiara Moeme Alvim Guimarães, Daniela Oliveira de Almeida, Edilene Maria Queiroz AraujoEffects of Beta-Hydroxy-Beta-Methylbutyrate Supplementation on Elderly Body Composition and Muscle Strength: A Review of Clinical TrialsAnn Nutr Metab.(2021 Mar 12)
	Wu H, Xia Y, Jiang J, Du H, Guo X, Liu X, Li C, Huang G, Niu KEffect of beta-hydroxy-beta-methylbutyrate supplementation on muscle loss in older adults: a systematic review and meta-analysis.Arch Gerontol Geriatr.(2015)
	Josephine S Jakubowski, Everson A Nunes, Filipe J Teixeira, Victoria Vescio, Robert W Morton, Laura Banfield, Stuart M PhillipsSupplementation with the Leucine Metabolite β-hydroxy-β-methylbutyrate (HMB) does not Improve Resistance Exercise-Induced Changes in Body Composition or Strength in Young Subjects: A Systematic Review and Meta-AnalysisNutrients.(2020 May 23)
	Holland BM, Roberts BM, Krieger JW, Schoenfeld BJDoes HMB Enhance Body Composition in Athletes? A Systematic Review and Meta-analysis.J Strength Cond Res.(2022-Feb-01)
	Sanchez-Martinez J, Santos-Lozano A, Garcia-Hermoso A, Sadarangani KP, Cristi-Montero CEffects of beta-hydroxy-beta-methylbutyrate supplementation on strength and body composition in trained and competitive athletes: A meta-analysis of randomized controlled trialsJ Sci Med Sport.(2018 Jul)
	Rathmacher JA, Nissen S, Panton L, Clark RH, Eubanks May P, Barber AE, D’Olimpio J, Abumrad NNSupplementation with a combination of beta-hydroxy-beta-methylbutyrate (HMB), arginine, and glutamine is safe and could improve hematological parameters.JPEN J Parenter Enteral Nutr.(2004)
	Gallagher PM, Carrithers JA, Godard MP, Schulze KE, Trappe SWBeta-hydroxy-beta-methylbutyrate ingestion, part II: effects on hematology, hepatic and renal function.Med Sci Sports Exerc.(2000-Dec)
	Baier S, Johannsen D, Abumrad N, Rathmacher JA, Nissen S, Flakoll PYear-long changes in protein metabolism in elderly men and women supplemented with a nutrition cocktail of beta-hydroxy-beta-methylbutyrate (HMB), L-arginine, and L-lysine.JPEN J Parenter Enteral Nutr.(2009)
	Eley HL, Russell ST, Baxter JH, Mukerji P, Tisdale MJSignaling pathways initiated by beta-hydroxy-beta-methylbutyrate to attenuate the depression of protein synthesis in skeletal muscle in response to cachectic stimuli.Am J Physiol Endocrinol Metab.(2007-Oct)



Fechar			

Ative o JavaScript no seu navegador para preencher este formulário.
Nome  *Nome
Sobrenome


Email *

Enviar[image: Carregando]
[image: Carregando]





Fechar			

Ative o JavaScript no seu navegador para preencher este formulário.
Nome *
Whatsapp *
E-mail *

Enviar




Fechar			

Ative o JavaScript no seu navegador para preencher este formulário.
Nome *
E-mail *
Whatsapp *Não enviamos SPAM! Seus dados estão seguros.


Website
Enviar




Fechar			


[image: ]
                                    

























































 